»Alkohol?! Kann das so getahrlich sein?
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Praxisnahe Veranstaltung der Abteilung Gesundheitswesen des Landkreises Freyung-Grafenau

Freyung. Das Priventionspro-
jekt ,,na und, du hast ja keine Ah-
nung!“ der Abteilung Gesund-
heitswesen des Landkreises Frey-
ung-Grafenau ging mit einem Vor-
trag iiber Alkohol und seine Fol-
gen nun in die fiinfte und vorletzte
Runde. In einem gut gefiillten Saal
im Nebengebédude des Freyunger
Kurhauses fanden sich wieder
zahlreiche Zuhorer ein, um dem
praxisnahen und lebendigen Vor-
trag von Referent Marco Holler,
MPU-Fachberatung Schonberg,
iiber das Thema ,, Alkohol?! Kann

Referent Marco Holler mit einer
Besucherin, die versucht, den Par-
cours mit einer Rauschbrille zu be-

waltigen. — Foto: LRA

das so gefdhrlich sein? Alkohol
und seine Auswirkungen!* zu fol-
gen.

Organisatorin Katrin Greiner,
Diplom-Sozialpddagogin  (FH)
und Priaventionsfachkraft der Ab-
teilung Gesundheitswesen des
Landkreises Freyung-Grafenau,
begriilfte im Namen des Landrats-
amtes und des Schirmherren
Landrat Sebastian Gruber die
zahlreichen Teilnehmer.

NMNach einer kurzen Einfiihrung
»Was ist Alkohol und wie wirkt
er?” wurde die Wirkung und der

Abbau von Alkohol anhand von
interessanten Kurzfilmen sowie
Trinkmotiven anschaulich darge-
stellt. Gemeinsam mit dem Publi-
kum wurden aktiv Berechnungen
von Alkoholmengen und Promil-
legehalten durchgefiihrt. Auch
weitere Bereiche wie die gesetzli-
chen Regelungen fiir Jugend und
Alkohol bzw. die Abgabe von Al-
kohol und Konsum in der Offent-
lichkeit sowie fiir Alkohol und
Strallenverkehr erlduterte Refe-
rent Hollmiiller genauestens. The-
men wie ,Typische Ausfaller-
scheinungen nach Alkohol® so-

wie Hilfsangebote fiir Betroffene
und deren Familien” ergénzten
den interessanten Vortrag.

Zum Abschluss des Abends
durften die Anwesenden mit
rauschsimulierenden Brillen und
einem Cityroller einen sogenann-
ten .Rauschbrillen-Parcours*
nachfahren sowie mit einer
,Rauschbrille” testen, wie es sich
anfiihlen wiirde, alltdgliche Dinge
zu erledigen, wie zum Beispiel
Nummern aus dem Telefonbuch
suchen, Tiirklinken driicken,
Schuhbénder binden etc. - pnp



