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Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen

Eine Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes ver-

dndern das Leben grundlegend. Mutter und Vater zu

werden bringt viel Freude mit sich, aber auch neue Auf-

gaben und Pflichten und somit viele Fragen. Wir beraten Sie gerne!
Sie erhalten bei uns Informationen und praktische Hilfestellung

+ wenn Sie Fragen zu Familienplanung, Schwangerschaft und Ge-
burt haben

+ wenn Sie Fragen zu finanziellen Themen haben

+ wenn Sie den Verhiitungsmittelfonds in Anspruch nehmen wollen

+ wenn Sie in eine finanzielle und psychische Notlage geraten
sind und Antrag bei einer Stiftung stellen wollen

+ wenn Sie Probleme mit Ihrem Partner oder Ihren Angehdrigen
haben

+ wenn Sie die Beflirchtung haben, dass Ihr Kind behindert oder
geschadigt sein kdnnte

+ wenn Sie durch Ihre Schwangerschaft in einen Konflikt geraten
sind (§ 219 StGB)

+ wenn Sie ein Gesprédch nach einem Schwangerschaftsabbruch
wiinschen

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und wenn gewiinscht anonym.

Kontakt: Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen am Landratsamt FRG

Erlenhain 6,64065 Waldkirchen
schwangerenberatung@landkreis-frg.de,
08551/57-4051, -5054, -4060
www.schwanger-im-landkreis-frg.de
Terminvereinbarung empfehlenswert, Termine auch aufierhalb der
Sprechzeiten moglich
Termine in Waldkirchen, Grafenau und Freyung moglich
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Gut versorgt - Infos zu finanziellen Hilfen
rund ums Kind

Durch die Geburt eines Kindes féllt meist zundchst das Einkommen
eines Elternteils weg. Damit Sie nach der Geburt gut versorgt sind,
informieren wir Sie Uber finanzielle Leistungen und Hilfen rund um
die Schwangerschaft und die ersten Jahre mit dem Kind. Sie erhal-
ten einen Uberblick iiber Mutterschaftsgeld, Elterngeld, Kindergeld,
Kinderzuschlag, Wohngeld, Familiengeld und Hilfen durch Stiftungen.

Zusatzlich zu diesen Gruppenterminen bieten wir auch Einzelbera-
tungen an. Wir kdnnen gerne einen individuellen Termin vereinbaren.

Ort: Landratsamt Freyung-Grafenau
Dienstgeb&dude Konigsfeld kleiner Sitzungssaal

Grafenauer Straf3e 44, 94078 Freyung oder online

Referent/innen: Frau Katrin Greiner (Dipl. Soz.pad. (FH))
Frau Johanna Dorner (Dipl. Soz.pad. (FH))
Frau Antonia Lechl (Sozialpadagogin B.A)
Beraterinnen der Staatlich anerkannten Bera-
tungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen am
Landratsamt Freyung,
Erlenhain 6, 94065 Waldkirchen
www.schwanger-im-landkreis-frg.de

Kosten: kostenlos
Anmeldung: Anmeldung bis einen Tag vor Veranstaltung

schwangerenberatung@landkreis-frg.de
Telefon: 08551/57- 4054, - 4051, - 4060 oder 4033

Termine: 19.02.2024 um 10.00 Uhr Online
14.05.2024 um 18.30 Uhr in Freyung
08.08.2024 um 10.00 Uhr Online
06.11.2024 um 18.30 Uhr in Freyung
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Der Wunsch nach einem Kind und eine Schwanger-
schaft verdandern lhr Leben grundsatzlich.

Es tauchen viele neue Fragen und Gedanken auf.
Wir mochten in dieser Zeit eine Anlaufstelle fiir Sie
sein.

Sie diirfen sich an uns wenden,

+ vor einer Schwangerschaft mit Kinderwunsch, wahrend der
Schwangerschaft und bis Ihr Kind drei Jahre alt ist

+ mit allen Gedanken, Fragen, und Problemen, die sie in dieser
Zeit beschéftigen

+ eine Beratung ist auch anonym maoglich
+ ihre Religion spielt keine Rolle
+ unsere Beratung ist kostenlos

+ wir unterliegen der Schweigepflicht

Wir informieren, beraten und unterstiitzen:
+ beiallen Fragen zu Schwangerschaft und Geburt

+ in allen sozialrechtlichen Angelegenheiten, z.B. Elterngeldan-
trag, Kindergeld, Elternzeit, Sorgerecht, ALGII, usw.

« zu vorgeburtlichen Untersuchungen (Prdnataldiagnostik)

+ bei der Entscheidungsfindung im Zusammenhang mit Pranata-
ler Diagnostik und im Schwangerschaftskonflikt

+ bei familidren Problemen (Einzel- oder Paargesprache)

+ durch Vermittlung von wirtschaftlichen/finanziellen Hilfen z.B.
Landesstiftung, Kirchliche Fonds

+ bei Behdrdenkontakten, beim Ausfiillen von Elterngeldantrag,
Kindergeld...
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Sprechtage in Grafenau:

Grafenau:

Neues Caritaszentrum,
Spitalstrafie 17, 94481 Grafenau

jeweils 14 -tagig, Donnerstag nachmittags
(Abendtermine moglich bei dringendem Bedarf)

zustdndig ist Frau Renate Baumann,
Dipl. Sozialpddagogin FH, Dipl. Caritastheologin univ. postgrad.

Anmeldung: Tel: 0851 50 18 850

NRZ
7 S
caritas
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Elternkurs ,Fit fiirs Kind”

fiir werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis zu einem
halben Jahr

Viele Fragen und Gedanken beschéftigen Sie, wenn Sie ein Kind er-
warten.

Was muss ich jetzt tun? Wie wird die Geburt verlaufen? Wie finde
ich eine Hebamme? Was brauche ich fiir mein Kind? Wie versorge
ich mein Kind gut? Welche Bediirfnisse hat mein Kind? Was muss ich
alles regeln? Wo muss ich Antrage stellen? usw...

Fragen Uber Fragen, die lhnen in dieser Situation durch den Kopf ge-
hen werden. Wir mochten Ihnen in dieser Zeit mit Rat und Unterstiit-
zung zur Seite stehen. In unserem Kurs werden Sie zu vielen dieser
Themen nitzliche Informationen bekommen - von der Schwanger-
schaft Uiber die Geburt, bis hin zu wichtigen Entwicklungsschritten im
erstes Lebensjahr mit Ihrem Baby.

Der Kurs findet immer an drei aufeinanderfolgenden Freitagen in den

Raumen der Schwangerschaftsberatung der Caritas statt. Genauere
Informationen finden sie auf unserer Homepage.

1. Kurs: 12.04.2024 / 19.04.2024 / 26.04.2024

2. Kurs: 05.07.2024 / 12.07.2024 /19.07.2024

3.Kurs: 08.11.2024 / 15.11.2024 / 22.11.2024

Wir freuen uns {ber ihre Anfrage! Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos.

Betreuung des Kurses durch Renate Baumann Dipl. Soz.-Pad. FH, Dipl.
Caritastheologin Univ.postgrad.

Anmeldung: Caritas- Schwangerschaftsberatung
Obere Donauldnde 8, 94032 Passau
Tel: 0851/5018850
info@schwangerenberatung-passau.de
renate.baumann@caritas-passau.de

4 AN
www.schwangerenberatung-passau.de
k

ﬂ Caritas Schwangerschaftsberatung Passau

www.instagram.com/caritas_schwangerschaftsb_pa/
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Caritas — Kath. Beratungsstelle IKEB
fiir Schwangerschaftsfragen

Online - Informationsveranstaltungen 2024

,Der erste Loffel Brei -und was dann?”

Was kann und darf mein Baby essen?

Ab wann feste Nahrung?

Was ist gesund fir mein Kind?

Sollich Glaschen kaufen oder selbst kochen?

1. Onlinevortrag ~ Donnerstag den 25.04.2024 von 18:00-19:30 Uhr
2.0nlinevortrag ~ Donnerstag den 18.07.2024 von 18:00-19:30 Uhr
3.0nlinevortrag ~ Donnerstag den 28.11.2024 von 18:00-19:30 Uhr

Ernahrung fiir stillende Miitter -
»,Was braucht Mama?“

Was ist fir stillende Miitter wichtig?
Was ist beim Einkaufen & Kochen zu beachten?
Informationen zum Stillen, zur gesunden Erndhrung

Fragen nach Allergien bei den Sauglingen

1. Onlinevortrag ~ Donnerstag den 18.04.2024 von 18:00 — 19:30 Uhr
2.0nlinevortrag ~ Donnerstag den 11.07.2024 von 18:00-19:30 Uhr
3.0nlinevortrag ~ Donnerstag den 21.11.2024 von 18:00-19:30 Uhr

Referentin: Frau Dorthe Arnold-Dahmen,
Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten.

Die Vortrdge finden in Kooperation des Amtes fiir Erndhrung
und der Caritas Schwangerschaftsberatung statt.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung per E-mail:
info-ksb-pa@caritas-passau.de - bis spétestens 1 Tag
vor dem Vortrag.

Bei Fragen wenden Sie sich an die Caritas Schwanger-
schaftsberatung, Obere Donauldnde 8, 94032 Passau, 0851-5018850

10
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Mutterschutz- Elterngeld- Elternzeit

Wie lange darf ich mit meinem Baby zuhause bleiben?
Was ist der Unterschied zwischen Elterngeld Plus und Basiselterngeld?
Welche Hilfen gibt es fiir Alleinerziehende und Familien mit wenig

Geld?

Wo stelle ich Antrage? Was bedeutet Mutterschutz?

1. Onlinevortrag
2. Onlinevortrag
3. Onlinevortrag
4. Onlinevortrag

Mittwoch den 24.01.2024 um 19.00 Uhr
Mittwoch den 17.04.2024 um 19.00 Uhr
Mittwoch den 26.06.2024 um 19.00 Uhr
Mittwoch den 23.10.2024 um 19:00 Uhr

Zusatzliche Vortrage vor Ort: Mittwoch, 21.02.2024 und 25.09.2024

Infos:

Oberbauer Susanne Dipl. Pad.
Caritas Schwangerschaftsberatung
Kapellplatz 8, 84503 Altotting

Tel: 08671-9248383

Wir bitten um Anmeldung per E-mail: info-ksb-aoe@caritas-passau.de
Die Vortrage sind kostenlos.

Beratung

11
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Einladung zum Stillvorbereitungskurs

mit Karin Schosser,

Still- und Laktationsberaterin IBCLC

in Zusammenarbeit mit der {
Caritas Schwangerschaftsberatung Passau -‘:\I

Wann? Samstag, 17.02.2024 L v
04.05.2024 R
20.07.2024
30.11.2024
jeweils von 13:00-15:00 Uhr

Wo? Caritas Schwangerschaftsberatungsstelle

Anmeldung unter info-ksb-pa@caritas-passau.de
oder 0851 5018850

Das Angebot ist kostenlos und die Teilnehmerzahl begrenzt.

12
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Koordinierende Kinderschutzstelle

Die koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) ist eine Anlaufstelle
fiir werdende Eltern, Familien und Alleinerziehende mit Kindern im
Alter von 0-3 Jahren mit Wohnsitz im Landkreis Freyung-Grafenau.

KoKi unterstiitzt bei ...
+ Unsicherheit in der Versorgung und Betreuung lhres Kindes
+ Erschopfung im Alltag mit lhrem Kind
+ Entwicklungsschwierigkeiten bei Ihrem Kind
- fehlender sonstiger Unterstiitzung
+ Krankheit oder psychischer Belastung
+ Problem als junge Eltern

+ Unsicherheit betreffend das Kind vor oder nach einer Trennung

KoKi hilft, indem wir ...

+ Sie personlich oder telefonisch beraten, wenn Sie méchten auch
bei lhnen zuhause

+ Sie bei der Suche nach geeigneten Hilfen unterstiitzen
(z. B. Frithe Hilfen, Familienpaten)

- Sie iber verflighbare Angebote in der Region informieren
(inkl. Weitervermittlung zu anderen Fach- oder Beratungs-
stellen, Netzwerkpartnern und Experten in der Region)

Unser Angebot ist kostenlos, freiwillig und auf Wunsch anonym.
Die Gesprdache mit lhnen werden vertraulich behandelt.

Familienbiiro Koki

Koordinierende Kinderschutzstelle
Landratsamt Freyung-Grafenau
Grafenauer Str. 44 - 94078 Freyung

Telefon:  Frau Magdalena Ragaller +49 8551 57-2106
Frau Manuela Schwarz +49 8551 57-2118

Telefax:  +49 8551 57-4522

E-Mail:  koki@landkreis-frg.de

Metzwerk friilhe Kindheit

whww sozialministerium. bayern.de

13
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Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen im KDFB

"'. < b

Kathglischer
Deutscher
Frauenbund ,

-
Eltern und er-g
verbringen, lachen, voneina
et

In unseren Eltern-Kind-Gruppen treffen sich Eltern und Kleinkinder re-
gelméfiig einmal in der Woche. Hier werden Freundschaften gekniipft,
die Kinder machen erste Gruppen- und soziale Lernerfahrungen. Die
Eltern unterstiitzen sich gegenseitig, tauschen Erfahrungen aus und
lernen voneinander. Die Kinder erhalten in der Gruppe Gelegen-
heit, erste auflerhausliche Kontakte zu kniipfen, soziale Verhaltens-
weisen auszuprobieren, neue Erfahrungen zu sammeln und Freude
am gemeinsamen Singen, Basteln und Spielen zu entwickeln. Die
Gruppen werden von geschulten Eltern-Kind-Gruppen-Leiter/innen
geleitet. Die Kontaktdaten der Leiterinnen erhalten Sie auf Anfrage in
der KEB-Geschaftsstelle.

Eine aktuelle Liste der Eltern-Kind-Gruppen
finden Sie auch auf www.keb-freyung.de

Mitveranstalter: KDFB-Diézesanverband Passau

14
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Infotage des Hebammenteam Freyung

An diesem Abend stellen wir [hnen aufgeteilt in zwei Gruppen unsere
Raumlichkeiten vor. Die erste Gruppe startet um 17:00 Uhr, die zwei-
te um 18:00 Uhr.

Die Hebammen fiihren Sie durch unsere Rdume, stellen lhnen unsere
Angebote vor und nehmen sich Zeit fiir Ihre Fragen. Auch die Wochen-
bettstation kann besichtigt werden.

Wenn Sie der erste Eindruck liberzeugt, kdnnen Sie ein persdnliches
Beratungsgesprach bei den Hebammen vereinbaren.

Termine: Jeden letzten Freitag des Monats
17:00 Uhr und 18:00 Uhr
26.01.2024 / 23.02.2024 / 29.03.2024 / 26.04.2024
31.05.2024 / 28.06.2024 / 26.07.2024 / 30.08.2024
27.09.2024 / 25.10.2024 / 29.11.2024 / 27.12.2024

Ort: Krankenhaus Freyung 1. OG vor dem Kreif3saal
Kosten: kostenlos
Anmeldung: unbedingt erforderlich unter Tel.: 08551/9771280

Hebammen - Kliniken am Goldenen Steig gGmbH
www.frg-kliniken.de

Aufgrund des derzeitigen Hebammenmangels kénnen derzeit keine
Geburtsvorbereitungskurse am Krankenhaus Freyung angeboten
werden.

15



BN Angebote KEB I

Stadtapotheke Freyung - Babyfreundliche Apotheke

Unsere Apotheke hat sich auf junge Familien und ihren Nachwuchs spe-
zialisiert. Wir freuen uns sehr dariiber, als erste Apotheke im Landkreis
das Qualitatssiegel ,Babyfreundliche Apotheke” erhalten zu haben.

Was verbirgt sich hinter diesem Verein bzw. Siegel und was hat sich
dadurch in der Apotheke verdndert?

Im Rahmen des Zertifizierungsverfahrens legte das Beratungsteam
der Apotheke eine Priifung bei einer externen Gutachterin ab. Ziel ist
es, Schwangeren, Stillenden und Eltern mit Baby ein ganzheitliches
Beratungskonzept zu bieten. Neben der Zertifizierung wurde das Sor-
timent entsprechend erweitert und ein Eltern-Kind-Platz geschaffen.
Auch Vortrage fiir werdende und frisch gebackene Eltern werden - in
Kooperation mit der KEB Freyung - angeboten. Sprechen Sie uns an,
wir informieren Sie gerne Uber die neuesten Angebote.

Ein kurzer Uberblick liber unsere Leistungen:
+ ganzheitliche Schwangerschafts- und Stillberatung
+ Naturheilkunde & Homd&opathie
+ Abmessung von Kompressionsstriimpfen
+ Milchpumpen- /Babywaagenverleih
+ Beratung zur Sduglingspflege
+ Beratung zu Sauglingsnahrung und Beikost
+ Vortrage fiir werdende und frisch gebackene Eltern

+ Regelmaéfiiger ,Schwangerenaustausch - eine Art Geburtsvorbe-
reitung” Termine bitte erfragen

+ grofBes Sortiment der Bahnhof-Apotheke Kempten

- Kooperation mit Hebammen, Arzten, Stillberatern und Osteo-
pathen

=

£ |
L=

— (3
@-fmuﬂdlﬂ:hﬂ stadt 9 apotheke

Kontaktdaten:

Stadtapotheke Freyung - Stadtplatz 13 - 94078 Freyung
Telefon: 08551/7021
Mail: babyfreundlich@stadt-apotheke-freyung.de

Weitere Informationen zur Apotheke und zu den Veranstaltungen
finden Sie unter www.keb-freyung.de oder www.sstadt-apotheke-
freyung-app.de/

16
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Tiere und Natur mit allen Sinnen entdecken, erleben
und geniefien...
auf dem Erlebnisbauernhof ,Josef-Hof“

ENTDECKE unsere Tiere, erfahre Wissenswertes iiber alte vom aus-
sterben bedrohte Tierrassen und ihre Haltung. Kennenlernen unserer
Kune Kune Schweine, Hihnern und Pferden.

ERLEBE den Barfu3pfad und eine kleine Waldwanderung, entdecke
Baume und ihre Wirkung. Nachspiiren der Eindriicke beim gemutli-
chen Lagerfeuer mit Wiirstl grillen.

GENIERE unser Wohlfuihl-Platzerl” mit Aussicht bei Kaffee und Kuchen.
Was konnt ihr buchen?

Schweine streicheln, Hiihner fiittern, Waldwanderung, Kaffe und Ku-
chen am ,Wohlfiihl-Platzerl” , Barfuflpfad, Lagerfeuer ... und vieles
mehr!

Wir freuen uns auf:

Familien, Paare, Singles, Senioren, Vereine, Firmen ... und alle die
Tiere und Natur lieben.

Im Friihjahr 2024 ist ein Tag der offenen Tiir geplant zum bestaunen und
streicheln der frisch geborenen Kune Kune Ferkel.

Termin steht noch nicht fest, bitte erfragen!

Kontakt und Anmeldung:

Erlebnisbauernhof ,josef-Hof”
Promau 10 - 94078 Freyung

Eva Heindl-Kaspar und Josef Kaspar
Tel.: 08551/5592 oder 0171/8981202

www.josef-hof.de oder info@josef-hof.de
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Angebote aus dem Themenkatalog:

« Kinder fiir die Zukunft erziehen
Referentin: Aloisia Rothenwiihrer

+ Kindererziehung leicht gemacht-Anregungen fiir ein entspanntes
Miteinander von Kindern und Eltern

« Wie erreiche ich, dass mein Kind auf mich hort?
+ Mit Kindern Konflikte l6sen ohne Verlierer

« Wie wir unsere Kinder seelisch stark machen und ihre Resilienz for-
dern

+ Die Macht der Kindheit: Wie beeinflussen eigene Kindheitserleb-
nisse meine Erziehung?

- Schlaf, Kindlein, schlaf, Hilfe fiir Eltern, deren Kind nicht ein- und
durchschlaft.

Referent: Diplom Psychologe Josef Krenner

+ Mit Wertschatzung und Anerkennung Selbstvertrauen vermitteln
+ Kinder besser verstehen und begleiten - Emotions-Coaching

« Von der Erziehung zur Beziehung - das Leben der Eltern ist das
Buch, in dem Kinder lesen

+ Werte machen stark

+ Liebevoll Grenzen setzen

+ Grenzen setzen - aber wiel?

« Stark fir die Zukunft — wie unterstiitze ich mein Kind dabei?
« Zuspruch, Respekt und Feingefiihl - emotionale Starkung

+ Wege aus der Briillfalle

+ Sie zanken und sie lieben sich — Geschwisterstreit

« Was das Zusammenleben in Partnerschaft und Familie gut gelin-
gen lasst
Referentin: Monika Veit

18
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+ Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch?
Mitveranstalter: Igel e. V.

+ Sprachentwicklung und Sprachférderung
+ Stimme und Person

+ Kurs ,Atmung - Stimme - Sprechen”
Referent: Rainer Vicari

+ Die seelische und geistige Entwicklung des Kindes

+ Kinder brauchen Grenzen - oder lange Leinen, bis es knallt!

+ Die sexuelle Aufklarung von Kindern

+ Wenn die Seele verletzt ist - Ursache und Wirkung von Trauma
« Hilf mir, es selber zu kénnen

Referentin: Astrid Wiesner

« Ebb’s bleibt - Hereinspaziert ins Reich der Spielidee
Referentin: Petra Drexler

19
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Biografiearbeit - viel mehr als nur Vergangenheit

Sie haben schon von Biografiearbeit gehdrt und kénnen sich nicht
recht etwas darunter vorstellen? Sie sind neugierig und méchten ger-
ne mehr darliber wissen?

Bei diesem Termin sind Sie herzlich eingeladen zum...
ZUHOREN. In einem Vortrag erfahren was Biografiearbeit ist.
NACHDENKEN. Die Theorie auf das eigene Leben {ibertragen.

TUN. Methoden kennenlernen und Biografiearbeit spiiren.

Termin: nach Vereinbarung Dauer ca. 1,5h

Referent/in: Andrea Parzefall, Trainerin fiir Biografiearbeit,
Waldkirchen

Ort: nach Vereinbarung

20
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FamShip - Fiir einen entspannten Familienalltag
Ein Training fiir Eltern und Erziehende

Eltern und Erziehende stehen téglich vor Herausforderungen. Mit
FamShip wollen wir zeigen, wie man mit guter Navigation das Schiff
Familie sicher und entspannt steuern kann. Das Training basiert auf
Erkenntnissen der Bindungsforschung und emotionsfokusierten The-
rapie. Es bietet einen praktikablen Leitfaden fiir das erzieherische
Handeln: Ermutigung, gelingende Kommunikation, Umgang mit Ge-
fithlen und Stimmungen und Grenzen sind u.a. Themen des Trainings.
Es richtet sich an alle, die Kinder im Alter von etwa 3-14 Jahren be-
treuen oder erziehen.

Dieser Kurs erstreckt sich Uber 6 Einheiten und wird von ausgebilde-
ten Trainer/innen geleitet. Das Training richtet sich an Mutter, Véter,
Elternpaare, Patchwork-Eltern, Alleinerziehende, Fachkréfte, die Kin-
der im Alter von etwa 3-14 Jahren betreuen oder erziehen..

Termine: Der Kurs erstreckt sich iiber 6 Einheiten
von je 2,5 Std. Termine nach Absprache mit den
Referentinnen

Ort: gerne in lhrer Einrichtung, Praxis oder Ihrem
Kursraum

Trainerinnen: Melanie Bléchl, Thurmansbang
Maria Simbdck, Schéllnach

Kosten: Die Kursgebiihren betragen 80,- € fiir

Einzelpersonen und 120,- € fiir Elternpaare.
Spenden ermdglichen den giinstigen Betrag.
Bei Bedarf ist eine ErméBigung moglich.
Anmeldung/
Kursvereinbarung: Melanie Bléchl, 0151/67598805 oder unter
familienberatung-bloechl@gmx.de

Mitveranstalter: Referat Ehe Familie Kinder und Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Bistum Passau
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Das Ohr ist immer offen...

Was Sie an diesem Abend erwartet:

Sie lernen das BENAUDIRA Hértraining kennen und erfahren, wann
und bei wem es angewendet werden kann.

BENAUDIRA ist ein einfach anzuwendendes Hortraining und basiert
auf der Tatsache, dass das Gehérte erst im Gehirn wirklich verarbei-
tet wird (zentrale Horverarbeitung) und unser Gehirn trainiert werden
kann. Die Schulung eines ausgeglichenen Hérens fordert verschiede-
ne Wahrnehmungen, deren Verarbeitung und somit auch die von ih-
nen abhdngigen Fertigkeiten.

Ist die Horverarbeitung bei Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen
unausgewogen, nehmen diese manche Gerausche stoérend laut wahr,
andere daflir unter Umsténden zu leise. Viele Menschen héren aus-
gerechnet die menschliche Stimme weniger deutlich als unwichtige
Storgerdusche. Probleme im Schulalltag sind durch eine unausgewo-
gene Horverarbeitung oftmals die Folge.

Das BENAUDIRA Hértraining kann angewandt werden bei:
+ Lese-Rechtschreibstérung (LRS)/Legasthenie
- Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérung (AVWS)
+ Verzogerte Sprachentwicklung, Aussprachestdrungen, Stottern

+ Konzentrationsstérungen, Aufmerksamkeitsdefizite (ADS), Hy-
peraktivitat (ADHS), Ablenkbarkeit, Probleme mit der Merkfa-
higkeit

+ Schnelle Ermiidbarkeit und Kopfschmerzen

« Tinnitus, Schwerhdrigkeit und Hyperakusis (Gerduschiiberemp-

findlichkeit

Termin: 11.04.2024 um 19.00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum ,Maierei”,
Kirchstrafie 2, 94169 Thurmansbang

Referentin: Melanie Blochl,
Systemische Beraterin (DGSP),
RIT® Relexintegrationstrainerin,
BENAUDIRA Hértrainerin

Kosten:

Anmeldung: 08551/4581 oder info@keb-freyung.de

Gerne komme ich auch zu einem Informationsabend in lhre Kita,
Schule oder Einrichtung!

Kontaktdaten: familienberatung-bloechl@gmx.de oder
0151/67598805
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Fehler muss man sehen!

Unerkannte visuelle Wahrnehmungsstérungen und deren Zusam-
menhdnge mit der kindlichen Entwicklung

Jedes Kindergartenkind freut sich auf den Schulbeginn. Endlich ge-
hort es zu den GrofRen, lernt selber lesen, schreiben und vieles mehr.

Oftmals fiihren aber grofRe Bemiihungen und Anstrengungen nicht
zu dem gewiinschten Lernerfolg, zu keinem positiven Endergebnis,
Frustrationen und Enttduschungen stellen sich ein, ein Kreislauf be-
ginnt. Und dies, obwohl bei der Schuleingangsuntersuchung die Seh-
schérfe der Augen und das raumliche Sehen tberpriift und als unauf-
fallig befunden wurden.

Sehr haufig verstecken sich hinter schulischen Schwierigkeiten uner-
kannte visuelle Wahrnehmungsstérungen. Das Augenpaar hat nicht
gelernt, sich zu koordinieren, also Bewegungen und Einstellmecha-
nismen gemeinsam und fliissig ablaufen zu lassen. Verschieden St6-
rungen der visuellen Wahrnehmung kénnen vorliegen, so evtl. auch
eine Winkelfehlsichtigkeit. Die Augenmuskeln missen koordiniert,
kontrolliert und ohne Anstrengung zusammenarbeiten. Gelingt dies
nicht, stehen die Augen in einem falschen Winkel zueinander und die
Kinder sehen doppelte Bilder, Buchstaben wackeln oder werden ver-
schwommen wahrgenommen, Zahlen fallen um und kippen ineinan-
der. Das Ausmalen von Bildern endet in einem Gekrakel. Ein Grund
hierfiir kann eine unentdeckte Winkelfehlsichtigkeit sein.

Die gute Nachricht ist, dass wir unsere Augen trainieren kdnnen und
eine richtig angepasste Brille Erleichterung bringt. Eine interdiszipli-
ndre Zusammenarbeit zwischen Augenoptiker und Osteopathen wirkt
zudem unterstiitzend.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Wir freuen uns, wenn wir lhre An-
meldung entgegennehmen diirfen.

Termin: 21.03.2024

Ort: Gemeindezentrum ,Maierei”, Kirchstrafie 2,
94169 Thurmansbang

Referent: Giinter Loibl, Augenoptikermeister und Spezialist
fiir Kinderoptometrie und Binokularsehen

Anmeldung: erforderlich bis 19.03.2024

bei Melanie Blochl,
familienberatung-bloechl@gmx.de oder unter
0151/67598805
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... Q) Malteser

...weil Nihe zahlt.

Erste Hilfe fiir Kinder

Blitzkurs (4 Unterrichtseinheiten an einem Termin)

20 Euro je Teilnehmer Inhalte: /e
N ARG (SR Qe iy o Lebensrettende Sofortmafinahmen ¢
Grafenau. Bei Fragen 08551/4581 K
Verschlucken, Krampfanfille, Alle
3 ) Pseudokrupp/Asthma, Vergiftunge
gesstitte/Eltern-Kind-Gruppe/ Veratzungen, Uber-/Unterzucker, Hitz-
Schule schlag/Sonnenstich, Blutstillung u. v

bei Ihnen vor Ort in der Kinderta-

—

Individuelle Termine mdglich
(Abend/Wochenende)

+  Anfrage und Terminvergabe:
Malteser Hilfsdienst e. V.
Telefon: 08551/9178738 od.

Mail: ausbildung.freyung@malteser.org
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Riickbildungskurs mit Sarah Weidner

In meinem Riickbildungskurs zeige ich dir Ubungen, damit du dei-
nen Korper gezielt, bei seinen Riickbildungsprozessen, unterstiitzen
kannst.

8 Kurseinheiten & 60 min.

Termine: Dienstag, 05.03.24 - 07.05.24 von 16.30 - 17.30 Uhr
(Pause in den Osterferien)
Dienstag, 04.06.24 - 30.07.24 von 16.30 - 17.30 Uhr
(Pause am 25.06.24)

Ort: KEB Geb&ude Abteistr. 23, Freyung

Kursleitung: Sarah Weidner
pra- und postnatale Fitnesstrainerin und
Riickbildungsexpertin

Kosten: 80€

Anmeldung: 0171/2053054 oder www.meandbabyfit.de

25



B Angebote KEB I

Sauglingspflegekurs

Firr einen guten Start ins Familienleben empfiehlt sich die Teilnah-
me an einem S&uglingspflegekurs. Dieser gibt Tipps zum Umgang mit
dem Baby vom ersten Tag bis zum 1. Lebensjahr.In 2 x 1,5 Stunden an
zwei aufeinanderfolgenden Dienstagen werden die Eltern mit folgen-
den Themen vertraut gemacht: Ausstattung, optimale Schlafumge-
bung, zeitgemafe Sauglingspflege, Handling, Stillen/Erndhrung, Ba-
bypflege/Babybad, Tragehilfen sowie niitzliche Tipps rund ums Baby.

Ort: Freyung, Abteistr. 23 (KEB)
Referentin: Gabi Oefele

Familien- und Gesundheitskinderkrankenschwester
Gebiihr: 25 € fiir Einzelpersonen, 30 € fiir Paare
Anmeldung: 08551/4581 (KEB) oder info@keb-freyung.de
Starttermine: Di, 12.03.2024 (9:30 Uhr)

Di, 19.03.2024 (9:30 Uhr)
Di, 09.07.2024 (9:30 Uhr)
Di, 16.07.2024 (9:30 Uhr)
Di, 12.11.2024 (9:30 Uhr)
Di, 19.11.2024 (9:30 Uhr)
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MamaPilatesWorkout
by B. in der Schwangerschaft (pranatal)

Fit in der Schwangerschaft! Die kdrperlichen und seelischen Bediirf-
nisse in der Schwangerschaft verdndern sich. Pilates hilft, Beschwer-
den vorzubeugen. Der Beckenboden wird trainiert, was sich giinstig
auf die Geburtsarbeit auswirkt. Dem Risiko einer Gebarmutter- und
Blasensenkung wird effektiv vorgebeugt. Aufierdem wirst Du weni-
ger Verspannungen im Bereich der Schultern und des Riickens haben.
Mit Pilates wirst Du Deine Kondition und Beweglichkeit erhalten und
verbessern. Du wirst dich in und nach der Schwangerschaft besser
fuhlen! Der Kurs wird im Rahmen des Praventionsgesetzes § 20 be-
zuschusst. Der Kurs wird je nach aktueller Situation vor Ort oder on-
line-live durchgefiihrt.

8 Termine & 60 Minuten

Ort:
Referentin:

Gebiihr:
Anmeldung:

Starttermine:

Waldkirchen, Marktplatz 5

Bérbl Rosing,

Staatl. gepriifte Sport- und Gymnastiklehrerin,
zertif. STOTT PILATES Instructor f. Matte und
Reformer, Reaktiv-Faszien-Trainerin

120 €

08581/9881633 oder
info@koerperbalance.com

Do, 18.01.2024 (10:00 Uhr)

Do, 11.04.2024 (10:00 Uhr)

Do, 10.10.2024 (10:00 Uhr)
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MamaPilatesWorkout
by B. nach der Schwangerschaft (postnatal)

In diesem Kurs wird der nach der Schwangerschaft beanspruchte Kor-
per, vor allem im Bauch-, Riicken-Bereich wieder in Form gebracht!
Pilates strafft den Korper. Der Beckenboden wird durch das Training
aktiviert.

Falls keine Betreuung fiir das Kind vorhanden ist, diirfen Sie lhr Ba-
by gerne mitnehmen. Dieser Kurs wird nach abgeschlossener Riickbil-
dung empfohlen.

Der Kurs wird im Rahmen des Praventionsgesetzes § 20 bezuschusst.
Der Kurs wird je nach aktueller Situation vor Ort oder onlinelive
durchgefiihrt.

8 Termine & 60 Minuten

Ort: Waldkirchen, Marktplatz 5

Referentin: Barbl Rosing,
Staatl. gepriifte Sport- und Gymnastiklehrerin,
zertif. STOTT PILATES Instructor f. Matte und
Reformer, Reaktiv-Faszien-Trainerin

Geblihr: 120 €

Anmeldung: 08581/9881633 oder
info@koerperbalance.com

Starttermine: Di, 16.01.2024 (17:00 Uhr)

Di, 09.04.2024 (17:00 Uhr)
Di, 08.10.2024 (17:00 Uhr)
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Stillberatung & Stilltreff

Sie haben Probleme mit Stillen, wunden Brustwarzen, Milchstau, Nah-
rungsumstellung (Beikost)? Diesen Fragen wollen wir uns bei den
Treffen widmen, es soll aber auch Zeit fiir den gegenseitigen Aus-
tausch bleiben. Es sind auch Flaschenkinder und ihre Miitter willkom-

men.
Ort: Freyung, Abteistr. 23 (KEB)
Referentin: Karin Wohlstreicher, Kinderkrankenschwester
Anmeldung: 0171/1127489
Termine: jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

ab 10.30 Uhr, genaue Terminplanung und
Starttermin bitte bei der Anmeldung erfragen,
findet nicht in den Ferien statt.
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Baby-Massage

In diesem Kurs {iben Sie die Ganzkdérpermassage fiir Ihr Baby ein. Sie
erlernen Massagetechniken gegen Blahungen und Koliken. Aufierdem
beschéftigen Sie sich damit, wir Ihr Kind mit Ihnen kommuniziert und
wie Sie den Bindungsprozess starken kdnnen. Sie lernen Entspan-
nungstechniken fiir sich und Ihr Baby, die sicher in vielen Situationen
Ihres Lebens sehr hilfreich sein kdnnen.

Die Kurse erstrecken sich jeweils iiber 5 Termine zu je 90 Minuten.

Ort:
Referentin:
Gebiihr:
Anmeldung:

Starttermine:

30

Freyung, Abteistr. 23 (KEB)

Hannelore Berger, Kinderkrankenschwester
65 €

08583/425 (16-18 Uhr) FRGBerger@web.de
Di, 16.01.2024 (9:30 Uhr)

Di, 16.04.2024 (9:30 Uhr)

Di, 02.07.2024 (9:30 Uhr)

Di, 08.10.2024 (9:30 Uhr)
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Wie gewohne ich meinen Saugling an die Bewegung
im Wasser?

Ab dem 7. Lebensmonat kdnnen Babys gut ans Waser gewdhnt wer-
den. Das Wasser stimuliert das Baby, vermittelt neue Erfahrungen
und hat positive Auswirkungen auf die Atmung. Alle Bewegungsab-
ldufe sind im Wasser leichter zu vollziehen als aufierhalb. Auf3erdem
starkt der enge korperliche Kontakt die Verbindung zwischen Eltern
und Baby.

Die Kurse erstrecken sich jeweils iiber 7 Termine & 45 Min.

Ort: Hallenbad R6hrnbach

Referentin: Hannelore Berger, Kinderkrankenschwester
Gebiihr: 80€

Anmeldung: 08583/425 (16-18 Uhr) FRGBerger@web.de
Starttermine: Mo, 08.01.2024 (15:00 und 16:00 Uhr)

Mo, 19.02.2024 (15:00 und 16:00 Uhr)
Mo, 08.04.2024 (15:00 und 16:00 Uhr)

Herbsttermine finden Sie ab Juli auf unserer
Website www.keb-freyung.de
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Beckenbodentraining fiir Mama’s

Das Ziel des Rickbildungskurses ist es, dass die Miitter nach der Ent-
bindung wieder funktionell ihre Bauch- und Beckenbodenmuskeln
kraftigen. Der Kurs wird im Rahmen des Préventionsgesetzes § 20 be-
zuschusst.

8 Termine a 60 Minuten

Ort: Korper im Lot, Geyersberger Str. 14, Freyung

Referentinnen: Jasmin GafBller, Physiotherapeutin

Anmeldung: 0151/17207736 oder
info@personaltraining-yoga.de

Kosten: 110,00 Euro

Termine: 06.02.24 - 26.03.24 immer dienstags um 10:15 Uhr

09.04.24 - 28.05.24 immer dienstags um 10:15 Uhr
14.05.24 - 09.07.24 immer dienstags um 17:45 Uhr
03.09.24 - 22.10.24 immer dienstags um 17:45 Uhr
29.10.24 - 17.12.24 immer dienstags um 17:45 Uhr

Schwangerschaftsyoga

Yoga ist ein wunderbarer Begleiter durch deine Schwangerschaft. Die
Mischung aus leichter korperlicher Bewegung und wohltuender Ent-
spannung hilft dir fit und gesund durch deine Schwangerschaft zu

kommen.
Ort: Korper im Lot, Geyersberger Str. 14, Freyung
Referentinnen: Jasmin GafBller, Physiotherapeutin
Anmeldung: 0151/17207736 oder
info@personaltraining-yoga.de
Kosten: 80,00 Euro
Termine: 16.01.24 - 06.02.24 immer dienstags um 17:45 Uhr

20.02.24 - 12.03.24 immer dienstags um 17:45 Uhr
19.03.24 - 16.04.24 immer dienstags um 17:45 Uhr
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StabileMitte - Dein Riickbildungskurs

Durch Schwangerschaft und Geburt finden viele Verdnderungen im
Korper einer Frau statt. Riickbildung nach der Geburt bedeutet Rege-
neration. Vernachlassigt man die Riickbildung oder beginnt man zu
friih und Gbermotiviert zu trainieren, kann das unerwiinschte Spét-
folgen haben. Unter Gleichgesinnten mdchte ich Dich begleiten Deine
Korperfunktionen wieder zu harmonisieren, Zusammenhdange zu ver-
stehen und Deine K&rpermitte von innen heraus zu stabilisieren. Dein
Baby kannst du einfach mitbringen, wenn du méchtest. Der Kurs wird
im Rahmen des Praventionsgesetzes § 20 bezuschusst.

8 Termine je 60 Minuten

Referentin: Eva Bella Kloiber, Physiotherapeutin,
pra- und postnatale Fitnesstrainerin,
Riickbildungstrainerin und selbst stolze Mama

Ort: Praxis Wohlleben, Waldkirchen

* KEB, Abteistrafe 23, Freyung
+ facettenReich, Marktplatz 27, Waldkrichen

Anmeldung: eva.kloiber84@gmail.com / 015236604179
Kosten: 112,00 €
Termine: Di, 09.01.2024 (09:00 Uhr)

Mi, 21.02.2024 (19:15 Uhr) +
Di, 12.03.2024 (09:00 Uhr)
Mi, 05.06.2024 (09:15 Uhr) *
Mi, 05.06.2024 (19:15 Uhr) +
Di, 17.09.2024 (09:00 Uhr)
Mi, 18.09.2024 (19:15 Uhr) +
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BabyBAUCH - Sanfte Bewegung wahrend der
Schwangerschaft

Gonn dir deine Auszeit vom Alltag und nimm dir bewusst Zeit
fiir dich und deinen Kérper!

In meinem BabyBAUCH Kurs bewegen wir sanft und sicher deinen
Koérper und gehen aktiv gegen hédufige Schwangerschaftsbeschwer-
den wie zum Beispiel Riickenschmerzen oder Wassereinlagerungen
vor. Ubungen aus den Bereichen Pilates und Yoga in Kombination mit
Entspannungs-, Wahrnehmungs- und Atemiibungen helfen dir nicht
nur dein physisches, sondern auch dein seelisches Wohlbefinden zu
bestdrken. In einer kleinen Runde von werdenden Mittern schépfst
du durch Bewegung und Ruhe neue Energie fiir deinen Alltag und
stellst eine wunderbare Verbindung zu deinem Korper und deinem
Baby her.

Der Kurs wird im Rahmen des Praventionsgesetzes § 20 bezuschusst.

8 Termine je 60 Minuten

Referentin: Eva Bella Kloiber, Physiotherapeutin,
pra- und postnatale Fitnesstrainerin,
Riickbildungstrainerin und selbst stolze Mama

Ort: facettenReich

Marktplatz 27,94065 Waldkirchen
Anmeldung: eva.kloiber84@gmail.com / 015236604179
Kosten: 96,00 Euro
Starttermine: Mi, 21.02.2024 (18:00 Uhr)

Mi, 18.09.2024 (18:00 Uhr)
Offene Stunden ab Mai/Juni/Juli
immer Mittwoch 18 Uhr Outdoor
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MAMAfit - Bring dein Baby einfach mit

Du willst Sport machen und aktiv sein, deinen kleinen Schatz aber
noch nicht in fremde Hande geben? Dann bist du bei mir genau rich-
tig! Gemeinsam mit anderen motivierten Miittern trainieren wir den
gesamten Korper, gehen auf die speziellen Bedirfnisse nach der
Schwangerschaft und Geburt ein und verbessern aktiv das Herz-
Kreislauf-System. Dein Baby ist bei allen Stunden herzlich willkom-
men! Ob in der ergonomischen Trage oder ganz nah bei Dir auf der
Matte - Du kannst auch mit Baby effektiv etwas fiir Dich und Deinen
Korper tun. Also pack Deinen kleinen Schatz ein und los gehts! Der
Kurs wird im Rahmen des Praventionsgesetzes § 20 bezuschusst.

8 Termine je 60 Minuten

Referentin: Eva Bella Kloiber, Physiotherapeutin, pra- und
postnatale Fitnesstrainerin, Riickbildungstrainerin
und selbst stolze Mama

Ort: Praxis Wohlleben, Waldkirchen
Anmeldung: eva.kloiber84@gmail.com / 015236604179
Kosten: 96,00 Euro

Starttermine: Di, 09.01.2024 (10:15 Uhr)

Di, 12.03.2024 (10:15 Uhr)

Di, 17.09.2024 (10:15 Uhr)
Offene Stunden ab Juni/Juli
immer Dienstag 9 Uhr Outdoor
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Begleitete Selbsthilfegruppe
»Sternenkinder”

Auch wenn deine kleinen Fiifse
nie die Erde bertihrten,

so haben sie doch tiefe Spuren hinterlassen.

Der Tod am Beginn des Lebens ldsst die Welt von Eltern einstiirzen.

Alle Plane, Vorstellungen und Trdume von der gemeinsamen Zukunft
mit ihrem Kind zerplatzen wie Seifenblasen.

Als Schmetterlingskinder oder Sternenkinder bezeichnet man Kinder,
die vor, wahrend oder kurz nach der Geburt gestorben sind.

Nicht zu vergessen sind auch die Kinder, die durch einen medizinisch
indizierten Schwangerschaftsabbruch oder plotzlichen Kindstod
ihren Weg nicht zu Ende gehen konnten.

Trauern durfen, Zeit und Raum dafiir haben, sich aufgehoben und
verstanden wissen, bei anderen die dhnliches erlebt haben.

Begleitete Selbsthilfegruppe

im geschiitzten Raum konfessionsunabhdngig und kostenfrei
finden jeden zweiten Monat auf Anfrage

im Gruppenraum des Hospizvereins, Stadtplatz 1-3 in Freyung statt.
Anmeldung unter

Tel.: 08551/9176183

Mobil: 0171/4836819

Email: hospizverein-frg@web.de
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Geburtsvorbereitung und Hebammenhilfe
Vorankiindigung

Wir freuen uns sehr, dass wir ab Juni/juli 2024 noch mehr Angebote
fur werdende Miitter und Vater im Programm haben werden.

Hebamme Ilona Krickl wird in Freyung Geburtsvorbereitungskurse
und weitere Hebammenhilfe anbieten.

Uber den genauen Umfang der Angebote informieren wir immer
rechtzeitig auf unserer Homepage www.keb-freyung.de

Ort: Freyung, Abteistrae 23 (KEB)

Referentin: Hebamme Ilona Krickl

Kontakt: Fr. Krickl: 0152/25252727 oder
deinehebamme@yahoo.de

Nahere Infos: 08581/4581 (KEB) oder info@keb-freyung.de
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Elternzeit zu Ende und was jetzt?
Workshop fiir berufstitige Eltern

In diesem interaktiven Workshop haben Sie die Méglichkeit zu reflek-
tieren, was Sie brauchen, um nach der Elternzeit wieder ins Berufsle-
ben zu starten. Neben den organisatorischen Dingen geht es vor al-
lem um emotionalen Aspekte, die betrachtet werden diirfen, wenn es
um das Thema ,Vereinbarkeit von Beruf und Familie” geht. Der Work-
shop ladt durch systemische Fragestellungen zum Reflektieren ein.
Somit haben Sie eine Moglichkeit persénliche Losungsansatze zu fin-
den und diese auch in die Tat umzusetzen.

Ort: Online

Referent/in: Lena Geori

Gebiihr: 11,00 €

Termine: 1 Termin ab 11.04.2024, 17:00- 19:00 Uhr

Finanztipps fiir Schwangere

Schwangerschaft, Finanzen und Versicherungen: auf was Sie achten
missen, wenn Kinder kommen.

« Einkommensabsicherung der Familie - insbesondere der Hinter-
bliebenenschutz,

+ Optimierung Elterngeld und Mutterschaftsgeld,
+ Beantragung staatlicher Férderung und Sorgerechtsverfiigung,
+ Krankenversicherung fiirs Kind,

bestehende Versicherungen auf Familientarif umstellen - beste-
hende Optionen nutzen durch Geburt des Kindes

+ Sparen fiirs Kind

Ort: Online

Referent/in: Almut Barnstedt

Geblihr: 9,00 €

Termine: 1 Termin 04.06.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
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Baby-Massagekurs

Entspannungszeit fiir Eltern und Baby - Beriihrung mit
Respekt

Babys haben ein besonderes Bediirfnis nach Liebe, Warme und Be-
rihrung. Uber Beriihrung erlebt und lernt das Baby sich und seine
Umwelt kennen.

Im Babymassage-Kurs der DGBM (Deutsche Gesellschaft fiir Baby-
und Kindermassage eV) vertiefen die Eltern den innigen Umgang
mit ihren Kindern. Sie lernen, die Kdrpersignale Ihres Babys sensibler
wahrzunehmen. Die Massage begleitet Sie auf sanfte und entspan-
nende Art auf dem Weg zu einer tiefen Bindung zu lhrem Sdugling -
eine Bindung, die fiir die Entwicklung von essentieller Bedeutung ist.
Auch thre Fragen zu Babyerndhrung und zum Stillen kénnen Sie ger-
ne in den Kurs einbringen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Babymassagedl

Ort: Innernzell, Pfarrsaal

Referent/in: Regina Windorfer, zertifizierte Still- und
Laktationsberaterin, Babymassage-Trainerin

Gebihr: 60,00 €

Termine: Kurs 1: 5 Termine ab 12.03.2024,

09:30 - 11:00 Uhr
Kurs 2: 5 Termine ab 05.06.2024,
09:30 - 11:00 Uhr
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Erste Hilfe fiir Kinder

Wenn ein kleines Kind in Not gerét, ist schnelles Handeln gefragt. Die
wichtigsten Tipps zu Erste-Hilfe-MaRnahmen fiir Babys und Kinder
bekommen Sie in diesem Vortrag:

Erste Hilfe
+ bei Verbrennungen und Verbrithungen
+ bei Asthma und Krampfanféllen
+ bei Blutungen und Wunden
+ nach Verschlucken
+ bei Sonnenstich und Hitzschlag
+ bei Insektenstichen
+ bei Atem-/Herzstillstand

« An wen solltest du dich im Notfall wenden?

Ort: Grafenau, vhs Seminarraum OG 1, Frauenberg
Referent/in: Malteser

Geblihr: 25,00 €

Termine: 1 Termin. 09.04.2024, 18:00 — 21:00 Uhr

Kinder haben Bediirfnisse - Eltern auch

Eigentlich sind Sie zu mide, um mit lhrem Kind zu spielen oder ein
Buch vorzulesen. Andererseits méchten Sie ein/e ,gute Mutter/guter
Vater” sein. Wie kdnnen Eltern, den Anforderungen des Alltags und
den Bedirfnissen der Kinder gerecht werden, ohne sich dabei zu ver-
nachlassigen? In diesem Vortag widmen wir uns den Idealen vs. Wirk-
lichkeit, Bediirfnissen und dem Lésen von Bedirfniskonflikten und
schauen uns den moglichen Einfluss von Glaubenssdtzen naher an.
Sie erhalten zahlreiche Anregungen fiir ein Familienleben, in dem die
Bediirfnisse aller Familienmitgliedern gleichermafien beriicksichtigt

werden.
Ort: online
Referent/in: Silvia Fritzsch
Geblihr: 11,00 €
Termine: 1 Termin 13.06.2024, 20:00 - 21:00 Uhr
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Eltern-Kind-Schwimmen ,fiir die Kleinsten”

Gemeinsam mit Mama oder Papa sammeln die Kinder (zwischen 3 - 4
Jahren) auf spielerische Art und Weise ihre Erfahrungen im Ubungs-
becken. Mit kleinen Aufgaben, Spielen und ersten Schwimmziigen
werden auch &dngstliche Kinder mutiger und gut vorbereitet fiir den
spdteren Schwimmkurs.

Die Teilnehmerzahl ist auf 5 Kinder und jeweils einen Elternteil be-
grenzt.

Der Eintritt ins Hallenbad (nur Eltern) ist separat an der Kasse zu be-
gleichen.

Bitte eigene Schwimmbhilfe mitnehmen.

Ort: Hallenbad am Schwaimberg,
Rachelweg 12, 94481 Grafenau
Referent/in: Sarka Tanosova
Geblihr: 43,00 €
Termine: 6 Termine ab 08.04.2024, 16:45 — 17:30 Uhr

Mama Pilates Workout in der Schwangerschaft

Mit diesem zertifizierten Kurs kommen Sie fit und entspannt durch
die Schwangerschaft! Dieses stabilisierende sanfte Training ldsst Sie
entpannter und fitter durch diese Zeit, mit der Verdnderung lhres Kor-
pers und lhrer Seele kommen. For Body and Soul! Fiir Ihr Wohlbefin-
den in der Schwangerschaft!

Ort: Waldkirchen, Studio Barbl Rosing

Referent/in: Bérbl Rosing

Gebiihr: 120,00 €

Termine: Kurs 1: 8 Termine ab 08.04.2024, 17:00 - 18:00 Uhr

Kurs 2: 8 Termine ab 18.04.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Kurs 3: 8 Termine ab 08.10.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
Kurs 4: 8 Termine ab 10.10.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Anmeldung: Tel. 08551 57-370 oder
wwwvhs-freyung-grafenau.de
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Kurse und Vortrage fiir Erziechung und Familienleben

Beachten Sie unsere aktuellen Termine auf

wwwyhs-freyung-grafenau.de,
facebook.com/vhsfrg
oder rufen Sie uns an: 08551 57-3300

Anmeldung und Auskunft:

Volkshochschule des Landkreises Freyung-Grafenau
Frauenberg 17

94481 Grafenau

Tel. 08551 57-3300

wwwyhs-freyung-grafenau.de
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NETZWERK JUNGE ELTERN/FAMILIEN

Gut ernahrt von Anfang an:
Muttermilch bis Sauglingsnahrung

Online-Seminar

Stillen ist fur Mutter und Kind ideal. Doch auch wer nicht stillt, kann
sein Baby optimal versorgen. Unterschiedliche Sdauglingsmilchnah-
rungen werden vorgestellt und miteinander verglichen. Auf3erdem
werden lhre Fragen rund ums Stillen oder Flaschchen beantwortet.

Referentin: Frau Eva Lepsik (Didtassistentin)
Termine: Mi, 24.07.2024 10:00 - 11:30 Uhr
Do, 17.10.2024 14:00 - 15:30 Uhr
Di, 19.11.2024 14:00 - 15:30 Uhr
Anmeldung mogl. bis 2 Tage vor Seminarbeginn unter:
wwwweiterbildung.bayern.de

Gut ernahrt durch die Stillzeit
Online-Seminar

Sie stillen und méchten wissen, wie Sie lhr Baby und sich selbst opti-
mal versorgen? Ausgewogen — abwechslungsreich - regelmafig! Das

ist die Devise.
Referentin: Frau Eva Lepsik (Didtassistentin)
Termine: Do, 27.06.2024 18:00 - 19:30 Uhr

Di, 24.09.2024 10:00 - 11:30 Uhr

Mi, 27.11.2024 14:00 - 15:30 Uhr
Anmeldung mogl. bis 2 Tage vor Seminarbeginn unter:

wwwweiterbildung.bayern.de
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Nachhaltig erndhrt von Anfang an:
Von klein auf essen fiir die Zukunft

Online-Seminar

Nachhaltigkeit ist das grofie weltweite Ziel und unsere Herausforde-
rung im 21. Jahrhundert. Der Begriff ist in aller Munde! Doch was be-
deutet er eigentlich und wie kann die Umsetzung im Familienalltag

aussehen?
Referentin: Frau Eva Lepsik (Didtassistentin)
Termine: Di, 09.07.2024 von 14:00 - 15:30 Uhr

Mi, 13.11.2024 18:00 - 19:30 Uhr

Do, 05.12.2024 10:00 - 11:30 Uhr
Anmeldung mogl. bis 2 Tage vor Seminarbeginn unter:

wwwweiterbildung.bayern.de

Bewegungsabenteuer und Spiel & Spaf} im Haus!
Kostenlose Veranstaltung des Netzwerks Junge Eltern/Familie

Lustvolle ,Bewegungs-Spiel-Raume” sind iiberall! Lernen Sie spie-
lerische und spannende Bewegungs- und Spielideen mit einfachen
Alltagsmaterialien fir Drinnen kennen. Kinder erfahren Freude und
Spaf} an der Bewegung und Eltern erfahren Wissenswertes tber die
Bedeutung von Bewegung und Spiel fiir eine gesunde Entwicklung

des Kindes.
Referentin: Frau Carolin Kaser
Termin: Donnerstag, 14.03.2024 und 13.06.2024
jeweils von 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: BRK Haus Grafenau,
Sachsenring 4, 94481 Grafenau
Anmeldung bitte unter wwwweiterbildung.bayern.de oder

09921 608 1051




Hinweise

HINWEISE:

Die Kosten fiir die Teilnahme an der Schwangerschafts- und Riick-
bildungsgymnastik wird von den Hebammen bei den Krankenkas-
sen erhoben. Ein Rezept ist nicht erforderlich!

Mit der Schwangerschaftsgymnastik kann ab der 25. Schwanger-
schaftswoche, mit der Riickbildungsgymnastik kann friihestens 8
Wochen nach der Geburt begonnen werden.

Die Teilnehmerdaten werden zur statistischen Auswertung an die KEB
weitergegeben und nach den gesetzlichen Vorgaben gespeichert. Ei-
ne weitergehende Verwendung der Daten ist ausgeschlossen.

Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie unter:
www.keb-freyung.de/datenschutz

ANMELDUNG UND INFORMATION:

Auskiinfte erteilt die

KEB-Geschiftsstelle

Abteistr. 23, 94078 Freyung

Telefon: 08551/4581

Telefax: 08551/6963

E-mail: info@keb-freyung.de

Internet: www.keb-freyung.de
Facebook: www.facebook.com/KEB.FRG
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