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Wenn die Ess-Storung das Leben bestimmt

Ausstellung , Der Klang meines Kérpers

= ﬂ!m

Von Jennifer Jahns

Freyung. Bei jeder sah der
Leidensweg anders aus: Natha-
lie war héufig allein und verlor
den realistischen Bezug zu ih-
rem Korper, Melissa lebte lange
mit einer Art Maske, Lara verlor
friih ein Elternteil, Annika fijhite
sich innerlich zerrissen und Mia

fiihlte sich schon.in sehr jungen
Jahren mit ihrem Leben iiberfor-
dert. Bei allen diesen fiinfjungen
J Frauen miindeten die Probleme
in Ess-Stdrungen. In einer Mu-
" siktherapie lernten sie sich ken-
{ nen — und ihre Erfahrungen be-
| schreiben sie nun in einer Aus-
| stellung, die ab sofort im Freyun-
ger Kurhaus zu besichtigen ist.

Perfektionismus ist
oft Ausléser

Dasist auch das Besondere an
der Ausstellung ,Der Klang mei-
nes Korpers*“: Sie wurde nicht et-
wa konzipiert von einem zwar
erfahrenen aber dennoch héufig
distanzierten  Wissenschaftler,
sondern eben von den Betroffe-
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nen selbst. Die fiinf jungen Frau-
en aus Nordbayern haben die
Ausstellung vor einigen Jahren
zusammen mit ihrer Musikthe-
rapeutin und einer Grafikerin
zusammengestellt. Sogar einen
Préventionspreis haben sie da-
mit gewonnen. Aufsensible Wei-

i se wird dem Besucher ein Ein-
druck vermittelt, was Ess-Sto-
| rungen ~ Magersucht, Bulimie
l oder Ess-Sucht - fiir den Betrof-

fenen bedeuten und wie es einen
' Ausweg aus der Erkrankung ge-
ben kann.

I In Kreisform ist die Ausstel-
[ lung aufgebaut: Auf Tafeln las-
sen die fiinf jungen Frauen in ihr
Inneres blicken, teilen ihre Ge-
fithle mit, beschreiben, wie zer-
rissen und traurig sie waren,
aber auch, was ihnen Erkennt-
nis und Heilung brachte. ,Hau-
fig ist ein iibertriebener Perfek-
tionismus einer der Griinde,
wieso jemand in eine Ess-Sto-
rung gerdt”, erklirt Gesund-

heitsamtsleiter Dr. Hans-Dieter
Klitsch, der zusammen mit den
Sozialpidagogen Elvira Grili-
meier und Albrecht Bayer sowie
stv. Landrétin Renate Cerny die
Ausstellung erdffnete. ,Nicht
beijedem fithren bestimmte Vor-
kommnisse zu einer FErkran-
kung: An manch einem prallen
negative Erlebnisse ab, ein ande-
rer frisst es in sich hinein." Hiu-
fig wiirden auch ,,mehrere Dinge
zusammenkommen®, die dann
eine Ess-Storung auslosen kon-
nen, fiigt Sozialpddagogin Grill-
meier hinzu.

Dass ein Weg zur Heilung
schon sein kann, die kleinen
Dinge des Alltags, die eigenen
Talente wieder schétzen zu ler-
nen — auch das erfahren die Be-
suchcer der Ausstellung. In spezi-
ellen ,Schatztruhen“ haben die
fiinf jungen Frauen nimlich ihre
ganz personlichen Erkenntnisse
verpackt: So hat Nathalie bei-
spielsweise wieder zu schitzen
gelernt, dass sie ein besonderes
Talent fiir Malen und Zeichnen
hat. In ihrer Schatzkiste ist dann
auch eine entsprechende Zeich-
nung zu sehen. Annika wiede-
rum hat in ihre Kiste eine Blume,
Sonnencreme oder ein Konzert-
ticket gepackt: Als Symbole da-
fiir, dass auch der ganz normale
Alltag kleine, schéne Dinge be-
reithdlt — man muss sie nur se-
hen. Im Zentrum des Ausstel-
lungskreises sind fiinf Kopfh-
rer angebracht. Hier hat jede der
betroffenen jungen Frauen ein
Lied gew#hlt, das sie in einer be-
sonderen Weise durch ihre
Krankheit oderauch die Zeit der
Heilung begleitet hat.

Die von der Landeszentrale fiir
Gesundheit kostenlos zur Verfii-
gung gestellte Ausstellung ist
noch bis 26. Mai zu sehen, Vor-
mittags kommen Schulklassen,
nachmittags ist fiir die Bevilke-
rung von 13.30 bis 16.30 Uhr ge-
Offnet. Wer zudem in Sachen
Ess-Stérung Rat sucht, kann
sich in Freyung an das Gesund-
heitsamt wenden: ®08551-
96370.

widmet sich dem Them

Elvira Grilimeier.

a — Konzipiert wurde

Nathalies ganz persénliche Kiste: Jede Betroffene
sammengestellt: Diese junge Frau etwa hat ihr Zeic
feln im Hintergrund haben die Betroffenen ihre Ge
fotografieren lassen. Ertffnet wurde die Ausstell
v.l.), Gesundheitsamtsleiter Dr. Hans-Dister Klits

sie von fiinf Betroffenen

hat fiir die Ausstellung eine sigene ,Schatzkiste" zu-
hen-Talent wieder zu ,schétzen" gelernt, Auf den Ta-
danken formuliert und sich in bestimmten Situationen
ung ven Sozialpddagoge Albrecht Bayer (Kleines Bild,
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DIE VERSCHIEDENEN FORMEN VON ESS-STORUNG

Es gibt unterschiedliche For-
men von Ess-Stérungen, auf die
in der Ausstellung auch hinge-
wiesen wird:

Magersucht: Betroffene
Médchen oder Jungen sind
meist stark untergewichtig.
Durch Hungern und extremes

Korpertraining wird versucht,
das Gewicht zu reduzieren. Be-
troffene halten sich oft fiir zu
dick, obwohl sie stark unterge-
wichtig sind.

Bulimie: Betroffene haben
meist ein Gewicht im Normal-
bereich. Dadurch bleibt die Er-
krankung oft lange unerkannt.

Bei Bulimie schlieRt sich an ex-
treme Essanfélle ein erzwunge-
nes Erbrechen an.

Ess-Sucht (Binge Eating Dis-
order): Hier treten HeiRhunger-
anfdlle auf, wobei auf Fasten,
Erbrechen oder exzessive Be-
wegung verzichtet wird. Folge:
Stetige Gewichtszunahme.




