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Suchtprävention

Suchtprävention als gesellschaŖliche Aufgabe hat zum Ziel, 
einer Suchtentwicklung vorzubeugen bzw. bereits Konsu-
mierende zur Reduzierung oder Aufgabe zu motivieren. 

Dies erfolgt durch die Stärkung der sozialen Kompetenzen 
insbesondere bei Kindern und Jugendlichen durch die 
Förderung von: 

• Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit 
• Problemlösungsstrategien und Entscheidungsfähigkeit
• Kritischem und kreativem Denken
• Konfliktfähigkeit
• Effektiver Kommunikation und Kontaktfähigkeit

Sucht ist ein unkontrollierbares Verlangen nach einem 
bestimmten Gefühls-, Erlebnis- und Bewusstseinszustand. 
Jede Sucht entsteht über den Prozess: Erfahrung – 
Wiederholung – Gewöhnung – Missbrauch – Abhängigkeit 

Unsere Zielgruppen

• Schülerinnen und Schüler, Jugendliche, 
 junge Erwachsene 
• Eltern, LehrkräŖe, pädagogische FachkräŖe 
• Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber 
• Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aus dem 
   Präventionsbereich

Unsere Aufgaben

• Allgemeine Auŕlärung über Sucht- und Drogen 
• Präventionsmaßnahmen in Schulen
• Aktionen und Veranstaltungen zum Thema Sucht
• Netzwerkarbeit 
• Bereitstellen von Informationsmaterialien 


