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Als Madchen vorsorgen,
als Frau gesund bleiben

Liebe Eltern, liebe Schulerinnen,

wir vom Bayerischen Staatsministerium flir Gesundheit
und Pflege wiinschen uns, dass Madchen in Bayern
frohlich, unbeschwert und gesund aufwachsen.

Und ein Leben lang gesund bleiben.

Deshalb empfehlen wir zusammen mit der Bayerischen
Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI) eine Schutz-
impfung fir Madchen zwischen 9 und 14 Jahren gegen
Humane Papillomviren. Das sogenannte HPV ist einer
der Hauptverursacher flir Gebarmutterhalskrebs-Erkran-
kungen. Doch schon junge Madchen kénnen sich effek-
tiv dagegen schitzen.

In der vorliegenden Broschiire mdchten wir Euch, liebe
Madchen, und Sie, liebe Eltern, Uber HPV und seine
Bekampfung informieren. Bereits ein kleiner Pieks kann
Grolses bewirken — jetzt vorsorgen!

Wit Tk

Melanie Huml MdL
Staatsministerin



Wer sollte sich gegen HPV

impfen lassen?

Humane Papillomviren (HPV) gehéren zu den haufigsten
sexuell tbertragenen Viren der Welt und sind weit
verbreitet. Sie kdnnen Gebarmutterhalskrebs auslosen
und Genitalwarzen hervorrufen. Deshalb ist es wichtig,
dass sich junge Madchen maglichst vor dem ersten
Geschlechtsverkehr impfen lassen. Schlief3lich kann

die Impfung nur einer Ansteckung mit dem Erreger
vorbeugen, jedoch keine Erkrankung behandeln.

Die Standige Impfkommission am Robert Koch-Institut
(STIKO) empfiehlt eine Immunisierung gegen HPV
frihestens mit 9 Jahren und spéatestens mit 14 Jahren.
Fehlende Impfungen kénnen bis zum 18. Lebensjahr
auf Kosten der Krankenkassen nachgeholt werden.

& Was ich als Madchen noch zu HPV wissen sollte

Was wir als Eltern noch zu HPV wissen sollten >




Was ist HPV?

Humane Papillomviren (HPV) sind weit verbreitet und
werden durch Haut- und Schleimhautkontakt, meist
beim Geschlechtsverkehr, Ubertragen. Etwa zwei
Drittel aller Madchen und Frauen stecken sich im Lauf
ihres Lebens beim Sex mit HPV an, oft ohne es zu
merken, und die Infektion heilt von alleine aus.

Allerdings gibt es auch HPV-Erkrankungen, die nicht
von alleine wieder weggehen und die im Korper groRen
Schaden anrichten kénnen, wie etwa Gebarmutterhals-
krebs. Jedes Jahr erkranken in Deutschland mehr als
4.000 Frauen an dieser lebensbedrohlichen Frauen-
krankheit. Die HPV-Impfung schitzt zuverlassig gegen
die haufigsten dieser sogenannten Hoch-Risiko-
HPV-Typen.

AulRerdem kdnnen Humane Papillomaviren weitere
Krankheiten ausldsen, wie zum Beispiel Genitalwarzen.
Auch dagegen schiitzt die Impfung.

Wie kann ich mich gegen

HPV schiitzen?

Eine Impfung ist der wirksamste Schutz gegen HPV.
Am besten vor der ersten grofRen Liebe. Denn schon
beim , ersten Mal” kénnen sich junge Madchen mit
HPV anstecken.

Je nach Alter brauchen Méadchen zwei bis drei Imp-
fungen, die meistens gut vertragen werden. In Einzel-
fallen kann es zu Reaktionen wie z. B. Rotung und
Schwellung an der Impfstelle oder grippeahnlichen
Symptomen kommen. In den meisten Féllen passiert
aber gar nichts — auRer dass der Koérper eine Schutz-
barriere gegen HPV aufbaut.



Was kann ich sonst fiir

meine Gesundheit tun?

Mit einer Impfung gegen HPV sind junge Madchen
schon gut fur ein spéateres gesundes Leben gewappnet.
Denn die Impfung bekampft die Hauptverursacher fur
Gebarmutterhalskrebs.

Die HPV-Impfung schiitzt zwar vor den meisten
krebsauslésenden HPV-Typen, doch es sind auch nach
einer Impfung Infektionen mit anderen seltenen, aber
gefahrlichen HPV-Typen moglich. Um auf Nummer
sicher zu gehen, sollten Frauen deshalb unbedingt
jedes Jahr zur Frilherkennungsuntersuchung bei ihrer
Frauenérztin oder ihrem Frauenarzt gehen, da
Krebs-Vorstufen operativ entfernt werden kénnen,
bevor es zu einer Krebserkrankung kommt.

Ein weiterer Schutz sind Kondome, da sie einen
direkten Kontakt mit der Schleimhaut verhindern.
Kondome schitzen auch vor anderen sexuell Gber-
tragbaren Krankheiten, wie HIV-Infektionen bzw.
AIDS, Hepatitis B und C und Chlamydieninfektionen.

Jedoch ersetzt keine der anderen VorsichtsmaRnahmen
eine Impfung. Denn die Impfung gegen HPV ist nach
wie vor der sicherste Schutz gegen eine Ansteckung.

In allen Fragen rund um HPV und natdrlich auch zu
allem, was junge Madchen in dieser aufregenden
Lebensphase der ersten groRen Liebe beschaftigt,
stehen Frauen-, Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte
zur Verfligung. Keine Angst: Sie waren auch

einmal jung und haben die Gedanken und Geflhle
dieser Zeit schon durchgemacht.

Weitere Informationen gibt es auch unter
www.schutz-impfung-jetzt.de.


http://www.schutz-impfung-jetzt.de

Was ist HPV?

Viele Menschen infizieren sich im Laufe ihres Lebens
mit Humanen Papillomviren, kurz HPV. Ubertragen wird
der Erreger durch Haut- bzw. Schleimhautkontakt, meist
beim Geschlechtsverkehr.

Bisher sind mehr als 200 HPV-Typen bekannt. Manche
verursachen Warzen im Genitalbereich. Andere HPV-
Typen kénnen Verdnderungen an Zellen verursachen,
aus denen sich Gebarmutterhalskrebs entwickeln kann.
Jahrlich erkranken in Deutschland derzeit mehr als
4.000 Frauen an Gebarmutterhalskrebs, ca. 1.500 mit
tédlichen Folgen.

Durch die frauenarztliche Friherkennungsuntersuchung
kénnen die Krebsvorstufen entdeckt und mittels einer
kleinen Operation am Muttermund, der sog. Konisation,
entfernt werden. Dieser Eingriff birgt gewisse Risiken
wie z.B. eine erhdhte Friihgeburtenrate bei nach-
folgenden Schwangerschaften. Durch die HPV-Impfung
kann auch diese mit Risiken behaftete Operation am
Muttermund vermieden werden.

Wie kann ich meine Tochter

gegen HPV schiitzen?

Der effektivste Schutz gegen eine HPV-Infektion ist die
Impfung, idealerweise vor dem ersten Geschlechts-
verkehr. Derzeit stehen verschiedene HPV-Impfstoffe in
Deutschland zur Verfligung, die vor einer Infektion mit
den haufigsten krebserregenden HPV-Typen schiitzen.
Zusatzlich kénnen sie vor weiteren HPV-Typen, die
Hauptverursacher von Genitalwarzen sind, schiitzen.
Madchen im Alter von 9 bis 14 Jahren erhalten zwei
Impfungen fir einen vollstdandigen Immunschutz,

bei der Nachholimpfung — ab 15 Jahren — werden drei



Impfungen bendtigt. In der Regel wird die Impfung gut
vertragen. In Einzelfallen kann es zu Reaktionen wie
z.B. Roétungen und Schwellungen an der Einstichstelle
oder grippeahnlichen Symptomen kommen.

Weitere Informationen Uber die einzelnen Impfstoffe

und das empfohlene Impfschema gibt die behandelnde
Arztin bzw. der behandelnde Arzt.

Was kann ich sonst fiir die

Gesundheit meiner Tochter tun?

Eine Schutzimpfung gegen HPV ist bereits ein erster
wichtiger Schritt zur Férderung der Gesundheit junger
Madchen. Daneben sollten Madchen die kostenlose
jugendarztliche Vorsorgeuntersuchung J1 sowie spater
die jahrlichen frauenarztlichen Friiherkennungsunter-
suchungen wahrnehmen.

Denn fir die regelmaRige Friherkennungsuntersuchung
gibt es gute Griinde:

> Die Impfung schitzt zwar gegen die meisten
krebsverursachenden HPV-Typen, eine Krebserkran-
kung durch andere seltene HPV-Typen ist jedoch
weiterhin moglich. Das frihe Erkennen von
Zellveranderungen oder Krebs-Vorstufen kann die
Heilungschancen immens erhéhen!

> Neben Krebs kdnnen durch eine Friherkennung
weitere schwerwiegende Krankheiten an
Gebarmutter, Eierstécken oder Brust erkannt und
schnellstmoglich behandelt werden.

Fiir weitere Fragen stehen lhnen die Arztinnen
und Arzte lhres Vertrauens zur Verfigung.
Nahere Informationen finden Sie aufserdem unter
www.schutz-impfung-jetzt.de.



Wer ist die Bayerische Landes-

arbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI)?

Die Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI)
ist eine industrieunabhéngige Vereinigung von Arzten,
Apothekern, dem bayerischen Gesundheitsministerium,
Hebammen, dem Offentlichen Gesundheitsdienst,
Krankenkassen und Wissenschaft mit dem Ziel einer
professionellen und umfassenden Impfberatung fir die
bayerische Bevolkerung (www.lagi.bayern.de).
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Bayerischen Staatsregierung.
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