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Das Beratungsangebot der KoKi richtet sich an 
werdende Eltern und Familien mit Kindern von 
0-3 Jahren.

Die Beratung ist freiwillig, kostenlos und 
vertraulich.

gefördert von:

Fachstelle für werdende 
Eltern und junge Familien



Frühe Hilfen

Ihr Kind ist etwas Wunderbares und vielleicht auch 
eine große Herausforderung.

Wir unterstützen Eltern frühzeiƟg während der 
SchwangerschaŌ, nach der Geburt und in den 
ersten drei Lebensjahren des Kindes, besonders 
in belain belastenden SituaƟonen. 

Denn die Phase der frühen Kindheit ist für eine 
gesunde Entwicklung, insbesondere von Stress-
toleranz, Bindungs- und Bildungsfähigkeit, enorm 
entscheidend.

Unsere Angebote

• Persönliche oder telefonische Beratung

• Unterstützung bei der Suche nach geeigneten 
    Hilfsangeboten

• WeitervermiƩlung an Fachdienste und 
    Beratungsstellen vor Ort

UnseUnsere Familien-, Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerinnen können Sie bei Bedarf zu 
folgenden Themen unterstützen:

• Anleitung bei der Ernährung und Pflege Ihres
    Säuglings

• Entwicklung einer Tagesstruktur mit dem Baby

• Unterstützung beim Auĩau einer Eltern-Kind-
    Bindung    Bindung

Unsere ehrenamtlichen FamilienpaƟnnen können 
Sie bei fehlender familärer Unterstützung 2 bis 3 
Stunden in der Woche in Ihrem Familienalltag 
entlasten.

Wir sind für Sie da

wenn:

• Sie sich unsicher fühlen bei der Versorgung und 
    Betreuung Ihres Babys.

• Sie sich erschöpŌ fühlen durch die Heraus-
    forderungen des Alltags mit Ihrem Baby.

• • Sie Fragen zur Entwicklung und Förderung Ihres 
    Kindes haben.

• Sie sich durch die Zeit der SchwangerschaŌ und 
    Geburt psychisch belastet fühlen.


