Das Beratungsangebot der KoKi richtet sich an SO ERREICHEN SIE UNS FAM I LI EN B(j RO - KOKI

werdende Eltern und Familien mit Kindern von

0-3 Jahren. Familienbiiro - KoKi
(Koordinierende Kinderschutzstelle)
vertraulich im Landratsamt Freyung-Grafenau
: Grafenauer Str. 44, 94078 Freyung
Tel: 08551 57-2118 oder -2106
E-Mail: koki@landkreis-frg.de

Die Beratung ist freiwillig, kostenlos und
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Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

Das Programm ,Koordinierende Kinderschutzstellen” {KoKi) wird
aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums flir Familie, Arbeit und
Soziales gefordert.




® Persdnliche oder telefonische Beratung

® Unterstlitzung bei der Suche nach geeigneten

Ihr Kind ist etwas Wunderbares und vielleicht auch wenn: )
Hilfsangeboten

eine grofle Herausforderung.
® Sie sich unsicher fiihlen bei der Versorgung und

Betreuung Ihres Babys. ® Weitervermittlung an Fachdienste und

Wir unterstiitzen Eltern friihzeitig wihrend der Beratungsstellen vor Ort

Schwangerschaft, nach der Geburt und in den
ersten drei Lebensjahren des Kindes, besonders
in belastenden Situationen.

® Sie sich erschopft flihlen durch die Heraus- Unsere Familien-, Gesundheits- und Kinder-
forderungen des Alltags mit lhrem Baby. krankenpflegerinnen kénnen Sie bei Bedarf zu

folgenden Themen unterstiitzen:

Denn die Phase der frithen Kindheit ist fur eine * Sie Fragen zur Entwicklung und Forderung lhres

gesunde Entwicklung, insbesondere von Stress- Kindes haben. ® Anleitung bei der Erndhrung und Pflege lhres
toleranz, Bindungs- und Bildungsfahigkeit, enorm Sauglings
entscheidend. ® Sie sich durch die Zeit der Schwangerschaft und

Geburt psychisch belastet fiihlen. e Entwicklung einer Tagesstruktur mit dem Baby

* Unterstlitzung beim Aufbau einer Eltern-Kind-
Bindung

Unsere ehrenamtlichen Familienpatinnen kénnen
Sie bei fehlender famildrer Unterstltzung 2 bis 3
Stunden in der Woche in Threm Familienalltag
entlasten.




