Jugendliche und ihr Smartphone
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Der richtige Umgang mit den neuen Medien — Infos gab es bei einer Veranstaltung des Landkreises

Freyung. Anlésslich des Pri-
ventionsprojektes ,,Na und, du
hast ja keine Ahnung!* der Ab-
teilung Gesundheitswesen des
Landkreises Freyung-Grafenau
ging die Vortragsreihe nun in
die zweite Runde. In einem bes-
tens gefiillten Saal im Nebenge-
bdude des Freyunger Kurhauses
fand sich eine grolle Zuhorer-
schar ein, um dem aufschluss-
reichen Vortrag von Diplom-
Sozialpddagogin und Supervi-
sorin Sylvia Seider am Kompe-
tenzzentrum fiir Gesundheits-
férderung und Prévention in
Passau iiber das Thema Sucht
im Bereich der neuen Medien
zu folgen.

Organisatorin Katrin Grei-
ner, Diplom-Sozialpddagogin
der Abteilung Gesundheitswe-
sen des Landkreises Freyung-
Grafenau, begriilfte im Namen
des Schirmherren Landrat Se-
bastian Gruber die zahlreichen
Teilnehmer. Neben der Einfiih-
rung mit aktuellen Zahlen aus
der KIM- (Kinder und Medien,
Computer und Internet) und
JIM-Studie (Jugend, Informati-
on, Multimedia) wurden u. a.
aktuelle Daten durch Referen-
tin Sylvia Seider erldutert. So er-

fuhren die Zuhérer, dass beim
,Gerdtebesitz” das Smartphone
dominiert, welches mit 97 Pro-
zent so gut wie alle Jugendli-
chen besitzen. Da Smartphones
als multifunktionale Alleskén-
ner viele Medientétigkeiten er-
moglichen, sind weitere spezi-
elle Gerdte deutlich seltener
vorhanden. Uber einen Com-
puter oder Laptop verfiigen 69
Prozent.

Bei der Betrachtung der tagli-
chen Mediennutzung der
Zwilf- bis 19-Jdhrigen steht das
Smartphone mit 93 Prozent an
erster Stelle, dicht gefolgt von
Internet- (89 Prozent) und Mu-
siknutzung (83 Prozent). On-
line-Videos spielen fiir drei von
fiinf Jugendlichen im téglichen
Mediengebrauch eine Rolle, 55
Prozent hoéren téglich Radio
und 45 Prozent sind tégliche
Fernsehzuschauer.

Die Sechs- bis 13-Jdhrigen
besitzen nach Angaben der
Haupterzieher noch nicht das
gesamte Spektrum an Medien-
gerdten. Das Geriit, das sich am
hidufigsten in den Kinderzim-
mern findet, ist das Mobiltele-
fon (51 Prozent, Smartphone
oder konventionelles Handy).

CD-Player (45 Prozent) und
Spielekonsolen sind ebenso bei
knapp der Hilfte im Eigenbe-
sitz

Etwa ein Drittel der Kinder
besitzt einen eigenen Fernseher
(36 Prozent) oder ein Smart-
phone (32 Prozent), jeder Vier-
te verfiigt iiber ein eigenes Ra-
dio (24 Prozent). Ein Fiinftel
der Kinder hat einen eigenen
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Kassettenrekorder (21 Prozent)
oder Computer bzw. Laptop (20
Prozent), 18 Prozent kénnen
vom eigenen Zimmer aus das
Internet nutzen. Einen eigenen
Tablet-PC besitzen nur fiinf
Prozent der Sechs- bis 13-Jahri-
gen.

Bei der Veranstaltung wurde
die Frage gestellt: Was macht
neue Medien und Spiele so at-
traktiv?  Darunter  zidhlen
Schlagwirter wie Schnelligkeit,
Aktualitat, Vielfiltigkeit, Zeit-
losigkeit, Grenzenlosigkeit,
Kreativitdit und Gleichzeitig-
keit, auf die die Referentin aus-
fithrlich und praxisnah einging.
Wer ist besonders gefdhrdet,
und warum und wann beginnt
die Sucht? Verfiigharkeit und
Griffndhe der neuen Medien
seien dabei besonders zu er-
wihnen. Hier wurde das klassi-
sche Suchtdreieck erldutert,
welches die Wechselwirkung
zwischen Person, Umwelt und
Droge zeigt.

Wie kann man im Alltag Kin-
dern und Jugendlichen einen
gesunden Umgang nahe brin-
gen? Hierzu hielf es, dass Vor-
beugen besser sei als heilen.
Beispiele wurden vorgestellt,

etwa zeitliche Limits fiir Kinder
und Jugendliche setzen, eine ge-
schiitzte Umgebung, nicht un-
beaufsichtigt im Kinderzimmer
lassen, Geréte eher im Wohn-
zimmer anbringen oder min-
destens Beobachtungsbesuche
durchfiihren, Eltern sollen Vor-
bild sein und die eigene Medi-
ennutzung hinterfragen, Alter-
nativen zur Freizeitgestaltung
aufzeigen, Hobbies ausiiben,
gemeinsam etwas Spannendes
erleben — um Konkurrenz zur
Spannung in den Medien zu
entwickeln, soziale Kontakte
auch in der Realitdt pflegen,
sich Unterstiitzung bei Unsi-
cherheiten und Angsten holen.

Bei der anschlieBenden Fra-
gerunde wurde durch Beispiele
aus dem Zuschauerraum die
Aktualitit des Themas erneut
bewusst. Der Umgang mit Me-
dien ist permanent Thema in
zahlreichen Familien und Ein-
richtungen und ganz oft mit
Konflikten und Angsten ver-
bunden. Mit Blumen und einem
Prisent fiir die Referentin sowie
diversen Anregungen fiir die
Zuschauer ging der informative
Abend zu Ende. — pnp



