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»...naund, du hast ja keine Ahnung!”

Erfolgreicher Auftakt der Sucht-Priventionsreihe — Vortrag: , Was man iiber illegale Drogen wissen muss*

Freyung. In cinem prallge-
filllten Smal im Nebengebinde
des Kurhauses Freyung  hat
Schirmherr und Landrat Sebas-
tian Gruber den Aufiakt zum
Praventionsprojekt ... na und,
du hast ja keine Ahnung!“ gege-
ben. Das Ziel der Veranstal-
tungsreihe ist es, Eltern und
Padagogen iiber die Gefahren
jugendlichen  Drogenkonsums
aufzukliren und ihnen Wissen
und Sicherheit mitzugeben, da-
mit sie auch unangenchme Er-
zichungssituation dberblicken
kénnen. Auch Jugendliche sind
willkommen. Insgesamt wer-
den sechs Veranstaltungen zu
unterschiedlichen Themen aus
dem Feld , Sucht* angeboten.

Das Projekt wurde durch die
Abteilung  Gesundheitswesen
im Landratsamt Freyung-Gra-
fenau fededfihrend durch die
Praventionsfachkraft und Dip-
lom-Sozielpadagogin~ Katrin
Greiner organisiert. Unterstitet
und peférdert werden dic Ver-
anstaltungen durch die Spar-
kasse Freyung-Grafeneu, die
AOK Gesundheitskasse und
den Suchtarbeitskreis Freyung-
Grafenauw.

Cefihrliche , Badesalze
aus dem Internet

Suchtmittel, so Landrat Gru-
ber, kiinnen mn unsicheren und
instabilen Lebensphase, in de-
nen der Druck auf die Jugendli-
chen wichst, besonders reizvoll
sein, weil sie den ersten Blick
Sicherheit bieten, Neugerde
cntfachen und als | falsche
Freunde® aufireten. Besonders
wichtig se1 in diesen Situatio-
nen ein soziales Umield, wel-
ches Sicherheit, Schutz und
Stabilitiit bietet. Dieshalb setze

oberrat Michasl HrickL

der Landkreis Freyung-Grafe-
nau auf Aufklerung.

So versammelte sich zur ers-
ten Veranstaltung zum Thema
»Was man iber illegale Drogen
wizsen muss! Crystal Meth, Ko-
kain und Co.” ein interessicries
und bunt pemischtes Publikum.
Einfiihrend gab Michael Knckl,
Polizeioberrat  der  Polizeiin-
spektion Freyung, cinen Uber-
blick Gber diverse illegale Diro-
gen. Besonders interessant wa-
ren die bildlichen Darstellun-
gen dber die neuen psychoak-
tiven Substanzen®, Wi
sogenannte Badesalze® und
Kriutermischungen. Jeder der
Anwesenden  hatte  anschlie-
Bend ein Bild von diese Sub-
stanzen, deren Mamen Harmlo-
sigheit nur vorgaukeln und die
meist online gekauft werden.
Aber auch Crystal Meth, Koka-

Gemeinsam gegen die Sucht: Gunther Klampfl (von links) von der Sparkasss Freyung-Grafeanau, Land-
rat und Schirmher Sebastian Gruber, Viola und Sam aus der Jugendhilfesinnichtung Freedom, Elisabseth
Oktabec, Arztin der Abtsilung Gesundhefiswesen Freyung, Benjamin Lattl, Dipl,-Sczialpédagoge und
Suchttherapeut, Veronika Hutterer-Jonas, Dipl.-Sozialpédagogin und Familien- sowie Suchitherapeutin,
Kafrin Greiner, Dipl.-Sozialpadagogin und Onganisatonin, Stefan Steininger, Sozialpadagoge, und Polzei-
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m und Heroin wurden behan-
delt. Anhand mehrerer Beispie-
le gab Krickl zudem einen Ein-
blick in diz Polizciarbeit.

Mach der kleinen Stofkunde

referierte Veronika Hutterer-Jo-
nas, Diplom-Sozialpiddagogin,
Sucht- und Familientherapeu-
tin der psychosozialen Sucht-
beratung des Kreis-Caritasver-

bandes Freyung-Grafenau, zu-
sammen mit ihrem Kollepen,
Sozialpidagoge Stefan Steinin-
per. Sie hoben besonders her-
vor, was Sucht ist und welche
Form von ,Sichten® es peben
kann. , Wie entsteht eine Sucht
und wie kann diese verlaufen?=
waren weitere relevante Fragen.
AbschlieRend erklarten sie die
Arbeit der Psychosozialen Be-
ratungsstelle der Caritas, stell-
ten Fallzahlen dar und schilder-
ten Efahrungen aus threr Bera-
tungstitigkeit.

Mit 15 Jahren bereits
heroinsiichtig

Ein Hihepunkt des Abends
war der Beitrag von Benjamin
Letil, Diplom-Sozialpidagogin
und Suchttherapeut der Ju-
gendhilfeemnchiung Freedom
in Mewrcichenau, Gemeinsam
mit zwel Ex-Konsumenten aus
der Jugendhilferinnchtung
schilderte er, wie Suchitherapie
ausschen kann. Besonders ru-
hig und gefesselt war das Publi-
kum, als die beiden jungen Er-
wachsenen Viola und Sam ih-
ren Weg Karmiere in die Drogen-
abhingigkeit schilderten, vom
ersten Kontakt mit Krdutermi-
schungen mit 13 Jahren zu
Kriutermischungen und zum
Heroin mit 15 Jahren . Auch die
Grinde, die die beiden Jugend-
lichen zum Drogenkonsum
brachten, die familiEre Situati-
on und die damit verbundene
Obdachlosigkeit legten sic dem
Publikum becindruckend dar.

Landrat Gruber bedankte
sich am Ende bei allen beteilig-
ten und konnte sich dariiber
frewen, dess der Satz,,_.. naund,
du hast ja keine Ahnung!® nach
diesem Abend nicht mehr auf
die Anwesenden zutrifft.
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