
10. OKRESNÍ BĚŽECKÝ
POHÁR BEZ HRANIC

 
Běžecký pohár je přeshraniční série běhů

pořádaných kluby v Německu,
Rakousku a České republice.

Všichni účastníci jsou automaticky
zařazeni do hodnocení – členství v klubu

není nutné.

Platí podmínky jednotlivých
akcí.

Celkové pořadí a výsledky jsou
k dispozici online na adrese www.spoferan.com.

1.  místo – 25 bodů
2. místo – 20 bodů
3. místo – 15 bodů
4.  místo – 12 bodů
5.  místo – 11 bodů
6.  místo – 10 bodů
7. místo – 9 bodů
8. místo – 8 bodů

Do celkového hodnocení se započítává pět
výsledků (dospělí) resp. čtyři výsledky (bambini,
děti a mládež). Body z jednotlivých závodů se
sčítají. V případě shody bodů rozhoduje počet

lepších umístění.
  

Nejlepší závodnice a závodníci každé
věkové kategorie budou po skončení série

oceněni.

      
✓ Poháry, certifikáty a poukázky

 ✓ Společná závěrečná akce

Účastníci získávají body ve své věkové
kategorii dle umístění:

9.  místo – 7 bodů
10.  místo – 6 bodů
11.  místo – 5 bodů
12.  místo – 4 body
13. místo – 3 body
14.  místo – 2 body
15.  místo – 1 bod

IMPRESSUM
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Ve spolupráci s
Sparkasse Freyung-Grafenau.

Přidejte se hned ted
Sbírejte body

Překonejte hranice

+49 8551 57-1605
ehrenamt@landkreis-frg.de
www.freyung-grafenau.de/laufcup

BODY / CENY

12 závodů – 3 země – 1 hodnocení
 

INFORMACE

http://www.spoferan.com/


Běh Wolfsfährtelauf Fürsteneck 6. dubna 
www.laufwoelfe.de

Maraton Dreiburgenland v Thurmansbang
25. dubna 

www.hotel-schuerger.de

Městský běh ve Freyungu 16. května
www.tv-freyung.de

Jezerní běh v Klaffer 24. května 
www.seenlauf.com

Breitenberg tě rozhýbe 14. června 
www.wsv-djk-rastbuechl.de

Medvědí běh Grafenau 20. června 
www.wsv-grafenau.de

TERMÍNY 2026 TERMÍNY 2026

Běh Kostelní věže ve Waldkirchenu 
12. července

www.kirchturmlauf-waldkirchen.de

Horský běh na Třístoličníku – Den sportu
18. července

www.tag-des-sports.eu

Běh Zlatá stezka Stožec 1. srpna
www.behzlatastezka.cz

Maraton Lipno 22. srpna
www.lipnosportfestival.cz

Národní běh Ohetal- Ringelai 19. září
www.ringelai.de

Horský běh Vodník Vimperk 17. října
www.skisumava.cz

HODNOCENÍ, TRASY A PŘIHLÁŠKY

Bambini 
W/M 5-7 (ročníky 2019-2021)

Děti 
Ž/M 8-9 (ročníky 2017-2018)
Ž/M 10-11 (ročníky 2015-2016)
Ž/M 12-13 (ročníky 2013-2014)
Ž/M 14-15 (ročníky 2011-2012)

Mládež 
Ž/M mládež  B (ročníky 2009-2010)
Ž/M mládež A (ročníky 2007-2008)

Dospělí
Ž/M všeobecně (ročníky 1997-2006)

Ž/M 30 (ročníky 1992-1996)
Ž/M 35 (ročníky 1987-1991)
Ž/M 40 (ročníky 1982-1986)
Ž/M 45 (ročníky 1977-1981)
Ž/M 50 (ročníky 1972-1976)
Ž/M 55 (ročníky 1967-1971)

Ž/M 60 (ročníky 1962-1966)
Ž/M 65 (ročníky 1957-1961)
Ž/M 70 (ročníky 1952-1956)

VĚKOVÉ KATEGORIE
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